Annexe 9. Certificat d’inaptitude partielle a [I’activité physique et sportive:
exemples

Sources : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2013-03/10irp02 form obesite en-
fant adolescent certificat d inaptitude partielle.pdf

https://www.ac-paris.fr/portail/jcms/pl 369171/certificat-medical-academique?details=true

HAS

HALTE AUTORITE DE SANTE

Exemple de certificat d'(in)aptitude partielle

CERTIFICAT MEDICAL D'INAPTITUDE PARTIELLE A LA PRATIQUE
DE L'EDUCATION PHY SIQUE ET SPORTIVE

Je soussigné(e), Dr...ccoeeiiiiiiineiinniiisines i sae .. doctenr en médecine
BT
Certifie avoir examiné™ I"éléve (nom, Prénom) :.....coovammmmrerirmmmmrsunsnrs s

BT () S
et constaté que son état de santé entraine une maphtude partielle 2 la pratique de I'education
phyzique et pportive (EPS)

O Pour I'année scolaire

O Pour une durée de ......covvvnmemmirsmssnsssmnsnm s vnassn e i COMpter de ce jour

Afin de permettre une adaptation de I'enseignement d'EPS aux possibilités de I'éléve, il est
necessaire :

O d'aménager les activités physiques qui sollicitent les articulations™ et en particulier les
articulations suivantes :
Auntre :

Chevilles O Genoux O Hanche O Epaule O Rachiz O -

- Ainsi, il est préférable d’encourager les activités en décharge : vélo, natation, marche
- La douleur doit étre un signe d"appel pour arréter I'activité

O d'aménager les activités physiques qui sollicitent les fonctions cardio-respiratoires™®

11 est préférable :
- de privilégier les activités d*intensité modérée mais de durée prolongée :
- de permettre i "éléve de faire des pauses pendant I"effort =i néceszaire ;
- d'adapter son temps de récupération.
L’essoufflement excessif doit étre un signe d*appel pour arréter ou aménager I’ activité.

O zutres recommandaticns (@ préciser):

L activité physique fart partie infégrante de la prise en charge zlobals proposss 3 cet &léve an méme
titre que le suivi nuinitionnel et I'encowragement & lomiter la sédentarté. Ainsi, je I'incite 2 participer
réguliérement au cours d°’EPS. I est donc important de faciliter son mtégration dans le groupe et de
valorizer sa participation & I'EPS en toutes circonstances.

Date, signature et cachet du médecin :

_ En application du decret n*88-877 du 11 octobre 1883
* Des textes de référence permettant d'adapter 'enseignement de maniére concréte sont disponibles dans le livret
EPS et santa de |'académie de Bordeaux
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https://www.ac-paris.fr/portail/jcms/p1_369171/certificat-medical-academique?details=true

CERTIFICAT MEDICAL D'INAPTITUDE A LA PRATIQUE DE L'EDUCATION
PHYSIQUE ET SPORTIVE

Le professeur d'Education Physique et Sportive doit adapter son enseiznement et I"eévaluation qui en déconle, de fagon a ce que
tout éléve puisse participer su cours d°EPS, en fonction de ses possibilités et de ses capacites.

Je sonssigne (&), Docteur em médecine ...
T = T Y
Certifie, en application du décret n°88-577 da 11 octobre 1988, avoir examing 1°éléve -

Et constaté & ce jour que som &tat de santé entraine -

o TUne INAPTITUDE TOTALE @0 ..occoonnineeice e - L PR inclus

Dians le cas d"une insptitede partielle, pour permetire une adaptation de I°enseignement sux possibilités de 1°éléve, préciser en

termes d'incspacités fonctionnelles si 1'insptimde est lide 4

m| DES TYPES DE MOUVEMENTS (zmplimde, vitesse, charge, posture)

o DES TYFES D'EFFORTS (nusculaites, candio-vasculsires, respiratoires)

o LA CAPACITE DE L'EFFORT (intensité durée)

o DES SITUATIONS IVEXERCICE ET IVENVIRONNEMENT (iravail en hantewr, milien aquatique, condifions
atmosphériques)

o AUTERES

Date, sismature ef cachet dn médecin

Circnit de communication imterne & 1’ établissement

Visa du professenr d"EPS Visa de Finfirmiére Visa du conseiller principal d’sducation

Diate : Diate Date :

Aide a Padaptation des sifuations en EPS - TSVP. ...

W

12
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CERTIFICAT MEDICAL
PEFAETTANT une ADAPTATION des CONTENTUS anx POSSIBILITES de L'ELEVE
En EDUCATION FHYSIQUE et SFORTIVE
Annge scolaire 20... - 20,
Academie de Paris

Bappel . « L'éducation physigue ef sportive est une discipline d'enseignement & part entiére. Elle participe a 'acguisition
d'apprentissages fondamentaux ¢t contribue a la formation globale de I'individu. Elle est obligatoire et sancrionnée a l'ensemble
des examens.... Lo nouvelles dispositions réglementaires ... retiennent le principe de Uaptitude @ priori de tous les éléves a
swivre Penseignement de cente discipline. Il convient done, désormais, de substituer la netion d'maptitude a celle de dispense. »
(Ref: Circulaire du 17 mai 1990)

INAPTITUDE FONCTIONNELLE PARTIEILE
a I'enseignement de I'EPS

« En cas d'inapritude partielle, qffn de permetire une adaptation de l'enseignement de 'éducation pkysigue et sportive ...l
importe, gue ces donndes solent exprimées de facon explicize qffn gu'un enseignement réel, mais adapté aux possibilités de l'éléve,
puisse étre mis en place. » (Réf - Circulaire du 17 mai 1900)

Cocher les cases

FONCTIONS POSSIBLE FOUR UN EFFORET IVINTENSITE FOUR UM EFFORT DE DUREE
Forte Moderse Prolonszés Limitesa

Marcher O m| m| m| m|
Courir O m| m| m| m|
Lancer O a m| m| m|
Lever-Porter O m| m| m| m|
Nager O O O O O
Sauter O m| m| m| m|

N.B : L’effort doit toujours respecter la non-doulenr et peut aller au seuil de tolérance identifié par 1'éleve.

PRECISIONS
Permettant an professenr d’adapter les situations d'apprentizsages

Diate :
Signamre et cachet du medecin -
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