Annexe 6 : Echelle de fatigue Chalder

Source : T Chalder, G Berelowitz, T Pawlikowska, L Watts, S Wessely, D Wright, E P Wallace. Development of a fatigue scale.
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SYMPTOMES PHYSIQUES

L. Vous sentez-
vous fahiguse 7

Fa

Avez-vous
besoin de vous
reposer plus
somvvent 7

3. Vous sentez-
rous
somnolent,
endormi 7

4. Aver-vous dez
difficultes pour
commencer des
activibes 7

5. Manquez-vous
d’énarmea 7

6. Avezwous
moins de force
dans vos
musecles 7

7. Vomus sentez-
wous faible 7

SYMPTOMES MENTAUX
8. Avez-vous dez
difficultés de

concentrabion 7

8. Avez-vous dez
problémes pour
reflechir
clairement 7

8. Faites—vous des
lapsus lorsque
vous parlez 7

8. Avez—vous des
difficultes de

memaoire 7
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