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Test d’appui unipodal  
(ou test de station unipodale) 

 
 
 
Le test d’appui unipodal évalue l’équilibre statique de la personne âgée.  
 
Il est réalisé par le patient sur la jambe de son choix.  
 
Le seuil de normalité est de 5 secondes.  
 
 
 
Tableau 1 : test d’appui unipodal chronométré 
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