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échelle ADL des activités de la vie quotidienne  
(= ADL de Katz) 

L’échelle ADL (Activities of Daily Living) évalue de manière objective les activités de la vie 
quotidienne (AVQ). 

• Un score de 6 indique une autonomie complète 
• Un sujet âgé dont le score est inférieur à 3 est considéré comme dépendant 
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