
 

 
 

Facteurs prédisposants ou facteurs de risque 
de développer un surpoids ou une obésité 

chez les enfants et adolescent(e)s 

Antécédents et situation actuelle chez les parents 

• Situation de surpoids ou d’obésité parentale et/ou dans la fratrie et famille proche ; 
antécédents de chirurgie bariatrique chez la mère ou le père et/ou famille proche. 

• Facteurs périnataux : situation de surpoids ou d’obésité de la mère avant la grossesse, 
prise de poids excessive durant la grossesse, diabète gestationnel, tabagisme maternel, 
diabète maternel (type 2). 

Antécédents et situation actuelle chez l’enfant/l’adolescent 

• Poids de naissance : les nouveau-nés macrosomes (poids de naissance élevé) ont plus 
de risque d’être en situation d’excès de poids à l’âge de 5-6 ans (20 % contre 8 %) que 
les nouveau-nés hypotrophes (petit poids de naissance, retard de croissance intra- 
utérine). 

• Signes évocateurs d’une obésité de cause rare. 
• Situation de handicap qu’il soit moteur, sensorimoteur, sensoriel et/ou lié à une 

déficience intellectuelle, handicap psychique (troubles psychiatriques sévères associés 
à un surpoids, voire une obésité en lien avec les troubles ou les traitements). 

• Excès de poids en relation avec un vécu de situations ou d’évènements traumatisants. 
• Prise de médicaments qui augmentent l’appétit ou modifient le métabolisme 

(corticoïdes, neuroleptiques, antiépileptiques, antipsychotiques, notamment). 
• Perturbations de l’alimentation. 
• Trouble des conduites alimentaires : hyperphagie boulimique, boulimie. 

Facteurs associés 

• Environnement : influence des habitudes alimentaires individuelles et familiales (taille 
des portions, densité énergétique des aliments, boissons sucrées), faible niveau 
d’activité physique, augmentation de la sédentarité, usage important des écrans, 
insuffisance de sommeil, irrégularité des repas et plus largement des rythmes de vie. 

• Situation de vulnérabilité sociale, économique, financière, familiale, scolaire, etc. 
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Document attaché au guide de pratique clinique : ebmfrance. Surpoids et obésité chez les enfants 
et les adolescent(e)s : dépistage, prévention et bilan initial.  
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