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Mécanismes des douleurs rencontrées lors

des symptomes prolongés de la Covid-19

Douleurs nociceptives/inflammatoires : le plus souvent aigués, parfois chroniques (=3 mois) :
généralement difficiles a décrire (serrement, élancements, pulsatiles, ou transfixiantes) rapportées
a une lésion ou inflammation des tissus (par exemple : muscles, articulations)

Douleurs neuropathiques : bralures, froid douloureux, décharges électriques, fourmillements,
picotements, démangeaisons, engourdissement, douleurs évoquées (frottement, froid) rapportées
a une lésion du systéme nerveux

Douleurs dysfonctionnelles ou « nociplastiques » (sans lésion) : localisées (céphalées de tension,
douleurs temporomandibulaires...) ou diffuses

Adapté de : HAS. Les douleurs au cours des symptomes prolongés de la Covid-19. Fiche. Mise a jour mars

2022. 4 pages.
Document attaché au guide de pratique clinique : ebmfrance. Symptémes prolongés a la suite d’'une Covid-
19 chez les adultes : diagnostic et prise en charge. Octobre 2023 [internet]



https://www.has-sante.fr/jcms/p_3237041/fr/symptomes-prolonges-suite-a-une-covid-19-de-l-adulte-diagnostic-et-prise-en-charge
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3237041/fr/symptomes-prolonges-suite-a-une-covid-19-de-l-adulte-diagnostic-et-prise-en-charge
https://www.ebmfrance.net/fr/Pages/fra/ebm/ebm0061f.aspx
https://www.ebmfrance.net/fr/Pages/fra/ebm/ebm0061f.aspx

