En cas de mauvaise tolérance ou d’inefficacité, il est recommandé d’adapter le dosage ou de propo-

ser une autre spécialité galénique de méthylphénidate (grade B).

Tableau 4 : Méthylphénidate : spécialités médicamenteuses commercialisées en France (2024)

Produit (DCI)

Méthylphénidate (LI)

Méthylphénidate (LP)

Méthylphénidate (LM)

Méthylphénidate
OROS (LP)

Méthylphénidate (LM)

Méthylphénidate gé-

nérique

Nom commercial

Ritaline

Ritaline LP

Quasym LP

Concerta LP

Medikinet

Méthylphénidate
ViatrisLP 37 (géné-
rique de Concerta
LP)

Méthylphénidate
Biogaran LP (gé-
nérigue de Con-
certa LP)

Méthylphénidate
Arrow LP (géné-
rique de Ritaline
LP)

Forme galénique
et dosage

Cp sécable 10 mg

Gel 10, 20, 30,
40 mg

Gel 10, 20, 30 mg

Administration
possible a jeun

Cp 18, 36, 54 mg
A prendre en en-

tier sans section-
ner le comprimé

Administration
pendant ou en de-
hors des repas

Gel 5, 10, 20, 30,
40 mg

Administration
pendant ou apres
le repas

Cp 18, 36, 54 mg

Cp sécable (36 et
54 mg unique-
ment)

Cp 18, 36, 54 mg

Gel 10, 20, 30,
40 mg

Durée
I'effet

2-4 h

~8h

~8h

~12h

~8h

~12h

~12h

~8h

de

Libération
(%L1)

100

50

30

50

50

Date de ’AMM

31/07/1995

05/05/2003

(pour le 10 mg:
01/08/2011)

27/12/2006

28/03/2003

18/07/2011

12/01/2018

17/02/2023

30/04/2021

LI: libération immédiate ; LP : libération prolongée ; LM : libération modifiée ; Cp : comprimé ; Gel : gélule38 3°

37 MPH Viatris : ex-MPH Mylan
38 Répertoire des génériques (p. 482) https://ansm.sante.fr/documents/reference/repertoire-des-medicaments-generiques

39 Base publique des médicaments : https://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/
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