Classification CIM-11 : 6 A05

Dans la CIM-11, le trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité se situe dans le
chapitre général des « Troubles neurodéveloppementaux » (6A05). Il se caractérise par un
schéma persistant (au moins 6 mois) d’inattention et/ou d’hyperactivité-impulsivité qui a un im-
pact négatif direct sur le fonctionnement scolaire, professionnel ou social.

Il'y a des preuves de symptdomes d’inattention et/ou d’hyperactivité-impulsivité significatifs avant
'age de 12 ans, entre le début et le milieu de I'enfance, bien que certains individus ne présentent
des symptomes cliniques que plus tardivement.

Le degré d’inattention et d’hyperactivité-impulsivité est en dehors des limites de la variation nor-
male attendue pour I'age et le niveau de fonctionnement intellectuel.

— L’inattention désigne une difficulté importante a maintenir I'attention sur des taches qui
n’apportent pas un niveau élevé de stimulation ou des récompenses fréquentes, une dis-
tractibilité et des problémes d’organisation.

— L’hyperactivité fait référence a une activité motrice excessive et des difficultés a demeurer
immobile, surtout visibles dans des situations structurées exigeant une maitrise du com-
portement.

— L’impulsivité est une tendance a agir en réponse a des stimuli immédiats, sans réflexion
ni prise en compte des risques et des conséquences.

L’équilibre relatif et les manifestations spécifiques des caractéristiques d’inattention et d’hype-
ractivité-impulsivité varient d’'un individu a l'autre, et peuvent changer au cours du développe-
ment.

Afin qu’un diagnostic puisse étre posé, les manifestations d’inattention et/ou d’hyperactivité-im-
pulsivité doivent étre évidentes dans plusieurs situations ou cadres (par exemple, a la maison,
a I'école, au travail, avec des amis ou des parents), mais sont susceptibles de varier selon la
structure et les exigences de I'environnement.

Les symptdmes ne s’expliquent pas mieux par un autre trouble mental, comportemental ou neu-
rodéveloppemental et ne sont pas dus a I'effet d’'une substance ou d’'un médicament.
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