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Echelle des activités instrumentales de la vie
quotidienne de Lawton (iADL)

ACTIVITES DEFINITIONS HOMMES FEMMES
Utilise le téléphone de sa propre initiative, compose le numéro 1
Compose quelques numéros connus
Décroche mais ne compose pas seul
N’utilise pas le téléphone
Acheéte seul la majorité des produits nécessaires
Fait peu de courses
Nécessite un accompagnement lors des courses
Incapable de faire ses courses
Prévoit et cuisine les repas seul
Cuit les repas aprés préparation par une tierce personne
Fait la cuisine mais ne tient pas compte des régimes imposés
Nécessite des repas préparés et servis
S’occupe du ménage de facon autonome
Fait seul des taches ménageres légeres
Ménage Fait les travaux légers mais de facon insuffisante
Nécessite de I'aide pour les travaux ménagers
Nécessite de I'aide pour les travaux ménagers quotidiens
Lave tout son linge seul
Linge Lave le petit linge
Tout le linge doit étre lavé a I'extérieur
Utilise les moyens de transport de maniére autonome 1
Commande et utilise seul un taxi
Utilise les transports publics avec une personne
accompagnante
Parcours limités en voiture, en étant accompagné
Ne voyage pas
Prend ses médicaments correctement et de facon responsable
Médicaments Prend correctement les médicaments préparés
Ne peut pas prendre les médicaments correctement
Reégle ses affaires financieres de facon autonome
Reégle ses dépenses quotidiennes, aide pour les virements et
dépots
N’est plus capable de se servir de I'argent
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Principes

e L’échelle des activités instrumentales de la vie quotidienne ou iADL (Instrumental
Activities of Daily Living) évalue le degré d’autonomie pour les activités
instrumentales selon la cotation ci-dessus.

e Il n’existe pas de seuil établi : plus le score est bas, plus le patient est dépendant.

Adapté de : Haute Autorité de Santé. Diagnostic et prise en charge des patients adultes avec un syndrome post-
réanimation (PICS) et de leur entourage. Recommander les bonnes pratiques. Argumentaire. Mai 2023
Document attaché au guide ebmfrance-HAS : Syndrome post-réanimation des patients et de leur entourage
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