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PHQ-2

(symptomes dépressifs)

Principes

e Le questionnaire PHQ-2 (Patient Health Questionnaire-2) permet le dépistage de
symptémes dépressifs et de leur intensité.

e Le PHQ-2 est une version abrégée du PHQ-8:
o ilenreprend les deux premiers items
o il estadministrable sous forme d’auto-questionnaire

Questionnaire PHQ-2

Au cours des deux derniéres semaines, | Jamais Plusieurs | Plus de la Presque

a quelle fréquence avez-vous été jours moitié des tous les
géné(e) par les problémes suivants ? jours jours

1. « Peu d’intérét ou de plaisir a faire les | 0 1 2 3

choses »

2.« FEtre triste, déprimé(e) ou O 1 2 3

désespéré(e) »

Interprétation

e Unscore = 3 est en faveur de I'existence d’un trouble dépressif.

Adapté de :
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