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Psychothérapie

Les psychothérapies (individuelles, familiales ou de groupe) les plus usuelles sont :

la thérapie de soutien

la psychothérapie psychodynamique ou d’inspiration analytique
la thérapie cognitivo-comportementale (TCC)

la psychothérapie interpersonnelle (TIP)

les thérapies systémiques

les thérapies psychocorporelles, présentes dans ces différentes approches mais considérées
a part du fait qu’elles engagent plus particulierement un travail « préréflexif » sur le corps
propre.

Les données actuelles ne permettent pas d’affirmer la supériorité d’un type de psychothérapie sur

un autre.
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