
 

Outil d’aide au repérage et à l’évaluation 

Echelle ADRS (Adolescent Depression Rating Scale) 
 

 

Échelle ADRS - version clinicien 
 

 

 

 

1. Irritabilité 
Absence d’irritabilité, ressentie par le sujet ou perçue par l’observateur 0 
Irritabilité perceptible ou ressentie dans la relation, le patient peut néanmoins se contenir 2 
Irritabilité importante dans la relation, source de conflits, de difficultés relationnelles rapportées 4 
Irritabilité intense, envahissante, rendant les relations et échanges quasi impossibles 6 
 

2. Envahissement par le vécu dépressif 
Pas d’élément dépressif (cafard, désespoir, tristesse) 0 
Vécu dépressif encore contenu 2 
Sensation d’être débordé par le vécu dépressif  4 
Sensation intense d’un débordement par une souffrance dépressive impossible à contenir 6 

 

3. Perceptions négatives de soi 
Absence de perceptions négatives de soi 0 
Tendance à la dévalorisation de soi et de ses réalisations 2 
Dévalorisation de soi et de ses réalisations 4 
Perception de soi totalement dévalorisée, disqualifiée, ou avec désespoir envahissant 6 
 

4. Idées de mort 
Absence de préoccupation concernant la mort ou le suicide 0 
Préoccupations occasionnelles à propos de la mort ou du suicide 2 
Préoccupations récurrentes à propos de la mort ou du suicide 4 
Idées de mort ou de suicide envahissantes 6 
 

5. Ralentissement psychique 
Aucun signe de ralentissement psychique, fluidité de la pensée et du discours 0 
Difficulté occasionnelle à rassembler ses idées, inertie de la pensée qui gêne la concentration 2 
Difficulté récurrente pour se concentrer, retentissement manifeste sur le quotidien ou le scolaire 4 
Inertie massive de la pensée pouvant se traduire par une concentration impossible ou par un 
entretien difficile 6 
 

6. Sommeil 
Aucun trouble du sommeil, ni en durée ni en qualité 0 
Troubles du sommeil occasionnels mais inhabituels (insomnie, hypersomnie, cauchemars, sommeil 
non réparateur) 2 
Troubles du sommeil importants, persistants 4 
Troubles majeurs du sommeil, insomnie envahissante 6 

 

 



 

7. Investissement de la scolarité, du travail, ou de la recherche d’emploi 
Motivation maintenue pour la scolarité ou des activités professionnelles 0 
Perte de motivation pour les activités scolaires avec maintien de ces activités 2 
Perte de motivation marquée avec désinvestissement des activités scolaires ou professionnelles 4 
Perte totale de motivation avec désinvestissement majeur des activités scolaires ou 
professionnelles 6 

 
8. Investissement des activités non scolaires (ANS) 
Intérêt et plaisirs préservés avec bon investissement des ANS habituelles 0 
Diminution du plaisir et de l’intérêt pour les ANS habituelles. Rétrécissement possible du champ des 
activités mais maintien des activités 2 
Perte de plaisir et de l’intérêt avec absences répétées pour les ANS habituelles. Rétrécissement 
marqué des activités 4 
Absence d’intérêt et de plaisir pour les ANS, arrêt total des ANS habituelles 6 

 

9. Retrait relationnel 
Pas de retrait relationnel 0 
Retrait relationnel 2 
Retrait relationnel jusqu’à l’isolement 4 
Isolement total 6 
 

10. Perception empathique du clinicien  
Entretien perçu dans une ambiance tranquille 0 
Perception d’une tristesse diffuse en entretien 2 
Sensation de débordement émotionnel, et/ou d’une tristesse incoercible 4 
Perception d’une détresse intense silencieuse 6 

  

 

 

 

 
NB : Pour un seuil de 15, la sensibilité est de 76 % et la spécificité de 80 % vis-à-vis d’un 
diagnostic clinique. 
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